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Formation initiale Prévention des Risques 
liés à l’Activité Physique (PRAP-IBC) 

Public visé 
 

Public :  
Þ Les lycées professionnels souhaitant avoir des élèves 

et/ou du personnel formé PRAP-IBC. 
Þ Les UFA souhaitant avoir des apprentis et/ou du 

personnel formé PRAP-IBC. 
 

Pré-requis : 
Þ Aucun pré-requis nécessaire. 

Objectifs 

L'activité physique représente l'une des principales causes 
d'accidents du travail et de maladies professionnelles.  
 
Notre formation PRAP-IBC vous permettra d'acquérir les 
compétences permettant d'être acteur de prévention 
professionnelle et personnelle. La durée de validité du 
certificat PRAP-IBC est valable 24 mois. 
 
 

Objectifs opérationnels : 
Þ Se situer en tant qu'acteur de la prévention des 

risques liés à l'activité physique dans son entreprise ; 
Þ Observer et analyser sa situation de travail en 

s'appuyant sur le fonctionnement du corps humain, 
afin d'identifier les différentes atteintes à la santé 
susceptibles d'être encourues ; 

Þ Participer à la maîtrise du risque dans son entreprise 
et à sa prévention. 

Contenu de la formation 

Þ Les enjeux de la démarche PRAP ; 
Þ Les accidents du travail et les maladies professionnelles ; 
Þ Anatomie et physiologie de l'appareil locomoteur ; 
Þ La prévention des risques liés à l'activité́ physique ; 
Þ Ateliers de situations de travail simulées ; 
Þ Analyse de phases de travail à risque dans son activité 

professionnelle. 

Méthodes utilisées 

Þ Alternance des méthodes pédagogiques (apports de 
connaissances, ateliers de mise en situations 
professionnelles simulées, utilisation de supports 
vidéo…) ; 

Þ Animation de la formation grâce des supports 
numériques de qualité ; 

Þ Intervenant qualifié aux compétences techniques et 
pédagogiques actualisées ; 

Þ Évaluation des connaissances tout au long de la 
formation ; 

Þ Evaluation certificative en fin de formation ; 
Þ Validation par un certificat officiel PRAP-IBC reconnu     

par l’INRS. 

Offre proposée 

Durée de la formation : 2 jours (14 heures) 
 

Tarif : 1 000 €   
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