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Massage cardiaque (RCP)
et défibrillateur (DAE-DSA)

Public visé

Chaque année, les arréts cardiaques tuent 100 fois plus de
personnes que les incendies. Pourtant, il est plus commun de
trouver des extincteurs qu’un défibrillateur a proximité
immédiate. Les arréts cardiaques représentent 50 000
victimes par an en France, et le taux de survie est de moins
de 5 %! Si on prodigue les gestes de premiers secours en
utilisant un défibrillateur dans les 4 premiéres minutes, on
peut multiplier par dix les chances de survie.

Cette formation vous permettra de vous initier a I'utilisation
d’un défibrillateur et les gestes de secours a effectuer en cas
d’arrét cardiaque.

Objectifs opérationnels :
= Savoir faire un appel correct des secours et respecter
les consignes de I'entreprise ;
= Reconnaitre I'arrét cardio-respiratoire (ACR) sur une
victime et mettre en ceuvre le défibrillateur (DAE ou
DSA).

= Toutes les entreprises, associations ou autre
structure souhaitant former son personnel ;

= Toute personne pouvant étre amenée a mettre en
ceuvre un défibrillateur et alerter les secours.

Pré-requis :
= Aucun pré-requis nécessaire.
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Méthodes utilisées
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Contenu de la formation

La chaine de survie ;

La prise en charge de I'arrét cardiaque ;

Le message d’alerte aux secours spécialisés ;
L’arrét cardio-respiratoire (ACR) ;

Le défibrillateur automatisé externe (DAE) ;
Le défibrillateur semi automatique (DSA) ;
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Exercices sur matériel pédagogique.

= Alternance des méthodes pédagogiques (apports de

connaissances, démonstrations en temps réel,
démonstrations commentées, mises en situations
d’accidents simulés...) ;

= Animation de la formation grace des supports
numériques de qualité ;

= Intervenant qualifié aux compétences techniques et
pédagogiques actualisées ;

= Evaluation des connaissances théoriques et pratiques
tout au long de la formation ;

= Validation par une attestation de formation.
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EEm Offre proposée

Durée de la formation : 1 jour (2 heures)

Tarif : 200 €




