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Maintien et Actualisation des Compétences 
Sauveteur Secouriste du Travail (MAC SST) 

Public visé 
 

Public :  
Þ Tout Sauveteur Secouriste du Travail (SST) certifié 

souhaitant poursuivre sa mission au sein de 
l’entreprise. 

 
Pré-requis : 

Þ Être titulaire du certificat de sauveteur secouriste du 
travail (SST). Le certificat précédent doit être 
présenté obligatoirement avant le début de la 
session de formation. 

Objectifs 

Le Sauveteur Secouriste du Travail (SST) est un salarié de 
l’entreprise. Son rôle est de porter les premiers secours à 
toute victime d’un accident du travail ou d’un malaise, mais 
aussi d’être acteur de la prévention dans son entreprise. Pour 
cela, il doit être formé sur une journée tous les 2 ans.  
 

Cette formation vous permettra de maintenir et d’actualiser 
vos compétences de SST définies dans le dernier référentiel 
national de l’INRS. 
 

Objectifs opérationnels : 
Þ Situer le cadre juridique de son intervention ; 
Þ Situer le rôle du SST dans l’organisation de la 

prévention de l’entreprise ; 
Þ Réaliser une protection adaptée ; 
Þ Examiner la (les) victime(s) pour la mise en œuvre de 

l’action choisie en vue du résultat attendu ; 
Þ Faire alerter ou alerter les secours ; 
Þ Secourir la (les) victime(s) de  manière appropriée. 

Contenu de la formation 

Þ Le SST, un acteur de prévention ; 
Þ La protection ; 
Þ L’examen ; 
Þ L’alerte et l’information ; 
Þ Les gestes de premier secours. 

Méthodes utilisées 

Þ Alternance des méthodes pédagogiques (apports de 
connaissances, démonstrations en temps réel, 
démonstrations commentées, mises en situations 
d’accidents simulés…) ; 

Þ Animation de la formation grâce des supports 
numériques de qualité ; 

Þ Intervenant qualifié aux compétences techniques et 
pédagogiques actualisées ; 

Þ Évaluation des connaissances théoriques et pratiques 
tout au long de la formation ; 

Þ Evaluation certificative en fin de formation ; 
Þ Validation par un certificat officiel SST reconnu par l’INRS. 

Offre proposée 

Durée de la formation : 1 jour (7 heures) 
 

Tarif : Nous consulter (possible prise en charge intégrale grâce à notre partenaire*)   

HYGIENE PREVENTION SERVICES 
11, rue Saint Jean – 68 360 SOULTZ-HAUT-RHIN 

SIRET : 911 864 163 00017 (APE : 9609Z) 
Téléphone : 06-63-78-08-53 
Courriel : contact@hps68.fr hps68.fr 

* Entreprise partenaire :  
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