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Cours / soutien en sciences 
appliquées et en PSE 

Public visé 
 

Public :  
Þ Les lycées professionnels et/ou. UFA souhaitant 

former leurs élèves/apprentis en sciences 
appliquées et/ou en PSE (Prévention Santé 
Environnement). 

Þ Les parents d’élèves souhaitant proposer des cours 
de soutien scolaire à leur(s) enfant(s). 

Þ Élèves/apprentis souhaitant approfondir des points 
de programme de sciences appliquées et/ou PSE. 

Þ Groupe de 30 personnes maximum. 
 

Pré-requis : 
Þ Aucun pré-requis nécessaire. 

Objectifs 

Formations réalisables par HPS 

Þ Sciences appliquées en CAP PSR, HCR, pâtissier, boucher, 
boulanger… (hygiène du personnel et des locaux, microbiologie 
alimentaire, entretien des locaux, intoxications alimentaires… ) ; 
 

Þ Sciences appliquées en Baccalauréat Professionnel 
Cuisine, CSR… (contamination des aliments, microbiologie appliquée, 
entretien des locaux, transformations physico-chimiques des aliments, 
équilibre alimentaire, qualité sanitaire des aliments...) ;  
 

Þ Sciences appliquées en Mention Complémentaire des 
métiers de la bouche ;  
 

Þ Prévention Santé Environnement en CAP et Baccalauréat 
Professionnel toute discipline (préserver son capital santé, 
protection de l’environnement, prévention en milieu professionnel) ; 

Þ Formations diplômantes reconnues par l’INRS :  
o Formation SST  
o Formation PRAP-IBC 

 

Toute autre formation à définir selon vos besoins. 

Méthodes utilisées      

Þ Alternance des méthodes pédagogiques (apports de 
connaissances, utilisation de supports vidéos, ateliers 
pratiques, animation en groupes de travail...) ; 

Þ Animation de la formation grâce des supports 
numériques de qualité ; 

Þ Partage de supports sur demande à l’ensemble des 
participants à la formation ; 

Þ Évaluation des connaissances en fin de formation. 

Offre proposée 

Durée chaque session de formation : 1 à 4 heures (à définir en 
fonction de la formule choisie) 
 

Tarif : 35 € / heure  
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Ces formations, à destination essentiellement des lycées 
professionnels et/ou des UFA, permettent de cibler un thème 
particulier ou un point de programme de sciences appliquées 
et/ou en PSE (Prévention Santé Environnement) afin de 
préparer vos élèves/apprentis aux épreuves de CAP, 
Baccalauréat Professionnel, Mention Complémentaire… 
 

Objectifs opérationnels :  
Þ Répondre aux référentiels et programmes de 

l’Éducation Nationale ; 
Þ Préparer vos élèves aux épreuves des diplômes 

préparés par ces derniers. 


